BILMEMIZ GEREKENLER:

* Birgok beslenme destek driinleri ( vitamin, mineral haplari,
bitkisel cay ve otlar v.b.) kanin pihtilasma zamanini degistirebilir.
Bu Uriinlerin icerisindeki bir ok madde tam olarak bilinmemektedir.
Coumadin kullanan bireyler igin en giivenli yol doktorunuz veya
beslenme uzmaniniz 6nermedik¢e bu tarz drinleri

kullanmamanizdir.

kagininiz.

+ Kabugu soyularak yenebilen meyve ve sebzeleri (Ornegin; elma,

salatalik v.b.) kabuksuz olarak tiiketmeye 6zen gosteriniz.

» Ozellikle tablet olarak E vitamini takviyesi kullanimina dikkat
etmek gerekmektedir. E vitamini kanin incelmesini saglayan bir
vitamindir. Asirt miktarda E vitamini alimi Coumadin kullanan
bireylerde asiri kanamaya sebep olabilir. Eger E vitamini kullanmaniz
gerekiyorsa uygun doz alimi i¢in mutlaka doktorunuz veya beslenme

uzmaniniza danisiniz.

* Bazi antibiyotikler K vitamini diizeyini azaltabilirler yada
Coumadin'in aktivitesini etkileyebilirler. Bu yiizden antibiyotik
kullanmaya baslamadan 6nce Coumadin dozu veya K vitamini
aliminin diizenlenmesi gerekip gerekmedigi ile ilgili doktorunuzdan

bilgi aliniz.

¢ Alkol, Coumadinin etkisini artirabileceginden dolayi, aldiginiz

alkol miktar giinliik olarak bir kadehi gegmemesine 6zen gosteriniz.

Beslenme ile ilgili olusacak sorun ve sorulariniz igin hastanemiz

beslenme ve diyet uzmanlarindan yardim alabilirsiniz.
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COUMADIN KULLANAN HASTALARIN DIKKAT ETMESI
GEREKEN BESLENME KURALLARI

Tiikettiginiz gidalar aldiginiz tibbi tedaviyi etkileyebilir. Bu yiizden
kullandiginiz ilagla tiikettiginiz besin arasindaki etkilesimleri bilmeniz
onemlidir. Bu brosiir Giiven Hastanesi Diyet Hizmetleri tarafindan siz

Coumadin kullanan bireyler icin 6zel olarak hazirlanmistir.
COUMADIN IiLE iLGIiLi BILINMESIi GEREKENLER

Coumadin isimli ilag size; kaninizda pihti olusumunu &nlemek
amaciyla verilmektedir. Coumadin, kanin pihtilasmasini azaltarak,
kanin incelmesine yardimci olur ve saglik problemlerine yakalanma

riskinizi ortadan kaldirir.

International Normalized Ratio (INR) ve Prothrombin Zamani
(PT) kanin pihtilagsma zamanini gésteren kan degerleridir. Kanda
fazla pihtilagma riski fazla olan bireylere Coumadin baglanarak
kanin pihtilagsma zamani uzatilir. Ve boylece INR ve PT degerlerinizin

olmasi gereken araliga gelmesi saglanir.

Bazi gidalar kullandiginiz ilacin etki mekanizmasini degistirebilir.
Tipki K vitamininde oldugu gibi. Ciinkii K vitamini kanin
pthtilasmasinda rol almaktadir. Ve Coumadin, ile ters iligki
icindedir. Dolayisiyla, Coumadin'in etkin galismasi igin aldiginiz K
vitamini miktarinin tutarhhk géstermesi gerekmektedir. Aldiginiz
K vitamini diizeyinin birden artmasi Coumadin'in etkisini azaltacag
gibi, K vitaminin aliminin birden azalmasi Coumadin'in etkisini

fazlasiyla artiracaktir.

iste bu yiizden, Kanin Pihtilasma zamanini uygun diizeyde
tutmak igin;

* Coumadin'i her giin ayni zamanda doktorunuzun
onerdigi dozda aliniz.

* Kan INR ve PT degerlerinizi diizenli olarak kontrol
ettiriniz. Doktorunuzun sizden istedigi kan tahlillerinizi yaptirmayi
kesinlikle ihmal etmeyiniz.

* Gunlik K vitamini aliminizi dengede tutunuz.

COUMADIN KULLANIRKEN DIYETIMDE NELERE
DIKKAT ETMELIiYiM?

K vitamini yliksek miktarda iceren yiyecekleri tiiketmeniz yasak
degildir. Yapmaniz gereken bu besinleri giinliik bir porsiyondan
fazla tiiketmemeniz veya bu yiyeceklerin tiiketim miktarini hep

ayni diizeyde tutmanizdir.

UNUTMAYINIZ Ki, hangi besinin daha ¢ok K
vitamini icerdiginden daha 6nemlisi,

sizin diyetinizin dengeli olmasidir.

GUNLUK K VITAMINIi ALIMINIZI SABITLEMENIN
YOLLARI:

. Ilag tedaviniz boyunca normal yemek diizeninize devam
ediniz.

2. Yemek aliskanliklarinizda biiyiik degisiklikler yagmayiniz.
Onemli degisiklikleri, doktorunuza ve beslenme uzmaniniza iletiniz.
3. Herhangi bir beslenme destegi(vitamin, mineral gibi )
baglamadan 6nce doktorunuz veya beslenme uzmaniniz ile
konusunuz.

4. Yemek yeme diizeninizi degistirecek ishal, mide agrisi
gibi hastaliklarda mutlaka doktorunuza haber veriniz.
5. K vitamini igeren gidalari ne kadar, ne siklikta tiikettiginize
dikkat ediniz.

Yandaki tabloda yer alan besin tiiketimlerinizde biyiik degisiklikler
yapmamaya ve giinde | porsiyondan daha fazla tiiketmemeye

6zen gosteriniz.

YAGLAR

Kanola Yagi

Soya Yag

SEBZELER

Kuskonmaz

Semizotu

Brokoli

Hindibia

Briiksel Lahanasi

Yesil Domates

Lahana

Kivircik

Soya Fasulyesi

Karnabahar

Marul

Kirmizi Lahana

Roka

Ispanak

Mercimek

Nohut

Nane

Salgam

Hardal

Isirgan Yapragi

Yesil Sogan

Pazi

Frenk Sogani

Kisnis

DIGER

Sigir Cigeri

Tavuk Cigeri

Yesil Cay




