
B‹LMEM‹Z GEREKENLER:

• Birçok beslenme destek ürünleri ( vitamin, mineral haplar›,

bitkisel çay ve otlar v.b.) kan›n p›ht›laflma zaman›n› de¤ifltirebilir.

Bu ürünlerin içerisindeki bir çok madde tam olarak bilinmemektedir.

Coumadin kullanan bireyler için en güvenli yol doktorunuz veya

beslenme uzman›n›z önermedikçe bu tarz ürünleri

kullanmaman›zd›r.

• Bitki  çaylar›n›n K vitamini içeri¤i yüksek oldu¤undan tüketiminden

kaç›n›n›z.

• Kabu¤u soyularak yenebilen meyve ve sebzeleri (Örne¤in; elma,

salatal›k v.b.) kabuksuz olarak tüketmeye özen gösteriniz.

• Özellikle tablet olarak E vitamini takviyesi kullan›m›na dikkat

etmek gerekmektedir. E vitamini kan›n incelmesini sa¤layan bir

vitamindir. Afl›r› miktarda E vitamini al›m› Coumadin kullanan

bireylerde afl›r› kanamaya sebep olabilir. E¤er E vitamini kullanman›z

gerekiyorsa uygun doz al›m› için mutlaka doktorunuz veya beslenme

uzman›n›za dan›fl›n›z.

• Baz› antibiyotikler K vitamini düzeyini azaltabilirler yada

Coumadin'in aktivitesini etkileyebilirler. Bu yüzden antibiyotik

kullanmaya bafllamadan önce Coumadin dozu veya K vitamini

al›m›n›n düzenlenmesi gerekip gerekmedi¤i ile ilgili doktorunuzdan

bilgi al›n›z.

• Alkol, Coumadinin etkisini art›rabilece¤inden dolay›, ald›¤›n›z

alkol miktar› günlük olarak bir kadehi geçmemesine özen gösteriniz.

Beslenme ile ilgili oluflacak sorun ve sorular›n›z için hastanemiz

beslenme ve diyet uzmanlar›ndan yard›m alabilirsiniz.
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YA⁄LAR

Kanola Ya¤›

Soya Ya¤›

SEBZELER

Kuflkonmaz

Semizotu

Brokoli

Hindibia

Brüksel Lahanas›

Yeflil Domates

Lahana

K›v›rc›k

Soya Fasulyesi

Karnabahar

Marul

K›rm›z› Lahana

Roka

Ispanak

Mercimek

Nohut

Nane

fialgam

Hardal

Is›rgan Yapra¤›

Yeflil So¤an

Paz›

Frenk So¤an›

Kiflnifl

D‹⁄ER

S›¤›r Ci¤eri

Tavuk Ci¤eri

Yeflil Çay

COUMAD‹N KULLANAN HASTALAR‹N D‹KKAT ETMES‹

GEREKEN BESLENME KURALLARI

Tüketti¤iniz g›dalar ald›¤›n›z t›bbi tedaviyi etkileyebilir. Bu yüzden

kulland›¤›n›z ilaçla tüketti¤iniz besin aras›ndaki etkileflimleri bilmeniz

önemlidir. Bu broflür Güven Hastanesi Diyet Hizmetleri taraf›ndan siz

Coumadin kullanan bireyler için özel olarak haz›rlanm›flt›r.

COUMAD‹N ‹LE ‹LG‹L‹ B‹L‹NMES‹ GEREKENLER

Coumadin isimli ilaç size; kan›n›zda p›ht› oluflumunu önlemek

amac›yla verilmektedir. Coumadin, kan›n p›ht›laflmas›n› azaltarak,

kan›n incelmesine yard›mc› olur ve sa¤l›k problemlerine yakalanma

riskinizi ortadan kald›r›r.

International Normalized Ratio (INR) ve Prothrombin Zaman›

(PT) kan›n p›ht›laflma zaman›n› gösteren kan de¤erleridir. Kanda

fazla p›ht›laflma riski fazla olan bireylere Coumadin bafllanarak

kan›n p›ht›laflma zaman› uzat›l›r. Ve böylece INR ve PT de¤erlerinizin

olmas› gereken aral›¤a gelmesi sa¤lan›r.

Baz› g›dalar kulland›¤›n›z ilac›n etki mekanizmas›n› de¤ifltirebilir.

T›pk› K vitamininde oldu¤u gibi. Çünkü K vitamini  kan›n

p›ht›laflmas›nda rol almaktad›r. Ve  Coumadin, ile ters iliflki

içindedir. Dolay›s›yla, Coumadin'in etkin çal›flmas› için ald›¤›n›z K

vitamini miktar›n›n  tutarl›l›k göstermesi gerekmektedir. Ald›¤›n›z

K vitamini düzeyinin birden artmas› Coumadin'in etkisini azaltaca¤›

gibi, K vitaminin al›m›n›n birden azalmas› Coumadin'in etkisini

fazlas›yla art›racakt›r.

‹flte bu yüzden, Kan›n P›ht›laflma zaman›n› uygun düzeyde

tutmak için;

• Coumadin'i her gün ayn› zamanda doktorunuzun

önerdi¤i dozda al›n›z.

• Kan INR ve PT de¤erlerinizi düzenli olarak kontrol

ettiriniz. Doktorunuzun sizden istedi¤i kan tahlillerinizi yapt›rmay›

kesinlikle ihmal etmeyiniz.

• Günlük K vitamini al›m›n›z› dengede tutunuz.

COUMAD‹N KULLANIRKEN D‹YET‹MDE NELERE

D‹KKAT ETMEL‹Y‹M?

K vitamini yüksek miktarda içeren yiyecekleri tüketmeniz yasak

de¤ildir. Yapman›z gereken bu besinleri günlük bir porsiyondan

fazla tüketmemeniz veya bu yiyeceklerin tüketim miktar›n› hep

ayn› düzeyde tutman›zd›r.

GÜNLÜK K V‹TAM‹N‹ ALIMINIZI SAB‹TLEMEN‹N

YOLLARI:

1. ‹laç tedaviniz boyunca normal yemek düzeninize devam

ediniz.

2. Yemek al›flkanl›klar›n›zda büyük de¤ifliklikler ya¤may›n›z.

Önemli de¤ifliklikleri, doktorunuza ve beslenme uzman›n›za iletiniz.

3. Herhangi bir  beslenme deste¤i(vitamin, mineral gibi )

bafllamadan önce doktorunuz veya beslenme uzman›n›z ile

konuflunuz.

4. Yemek yeme düzeninizi de¤ifltirecek ishal, mide a¤r›s›

gibi hastal›klarda mutlaka doktorunuza haber veriniz.

5. K vitamini içeren g›dalar› ne kadar, ne s›kl›kta tüketti¤inize

dikkat ediniz.

Yandaki  tabloda yer alan besin tüketimlerinizde büyük de¤ifliklikler

yapmamaya  ve günde 1 porsiyondan daha fazla tüketmemeye

özen gösteriniz.

UNUTMAYINIZ K‹, hangi besinin daha çok K

vitamini içerdi¤inden daha önemlisi,

sizin diyetinizin dengeli olmas›d›r.


