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BADEMCIK ve GENIZ ETi

BADEMCIK ve GENIZ ETi NEDIR?

Bademcik ve geniz eti (adenoid) viicudumuzun boyun,
kasik veya koltuk alti gibi diger bolgelerinde de var olan
lenf bezlerinin benzeri olan yapilardir. Bademcikler,
bogazimizin arkasinda karsilikli yerlesmistir ve iki adettir.
Geniz eti ise burnumuzun genzimize acildigi yerde,
bogazimizin tavaninda yerlesik tek bir organdir. Bademcikler
agiz acik oldugunda karsilikl olarak goriilebilirken; geniz
eti ozel aletler olmadan agizdan veya burundan
gozlenemezler. Her iki organ da viicudumuzun birinci
basamak savunma sisteminde gorev alirlar.

HANGiI DURUMLARDA ETKILENIRLER?

Tekrarlayan bogaz ve burun enfeksiyonlari bademcik ve
geniz etinin bliylimesine yol acarak burun tikanikligi, nefes
alma, beslenme ve uyku problemlerine neden olur. Bu gibi
durumlarda ve ayrica antibiyotik tedavilerine ragmen
kontrol edilemeyen bogaz veya kulak enfeksiyonlari
nedeniyle ameliyatla alinirlar.

BADEMCIK HASTALIKLARINDA GOZLENEN
SIKAYETLER

En 6nemli bulgu bademciklerin sismesidir. Diger bulgular
soyledir:

o Ates, istahsizlik ve halsizlik

* Bogazda kizariklik

* Bademcik uzerinde beyaz veya sari renkli olusumlar
» Ses degisiklikligi

* Bogaz agrisina eslik eden kulak agrisi

* Yutma glicligu

* Boyunda agrili sislik

* Agiz kokusu

GENIZ ETi HASTALIKLARINDA GOZLENEN
SIKAYETLER

* Horlama

* Burundan nefes almada gligliik
* Agiz agctk uyuma

* Agiz kokusu

* Ates, halsizlik ve istahsizlik

* “Him him” veya “genizden” konusma

* Siirekli burun akintisi

 Tekrarlayan kulak enfeksiyonlari ve isitme azligi
* Davranis ve okul problemleri

BADEMCIK ve GENIZ ETi HASTALIKLARI
NASIL TEDAVI EDILIR?

Bakterilerle olusan enfeksiyonlar ilk olarak antibiyotiklerle
tedavi edilirler.Viruslerle olusan hastaliklarda antibiyotiklerin
etkinligi yoktur. O nedenle viral enfeksiyonlarda antibiyotik
kullaniimaz. Eger ilag tedavilerine ragmen bademcik ve/veya
geniz eti sikayetleri gegmiyor veya ¢ok sik tekrarliyorsa
ve solunum problemleri yaratiyorsa bademcik ameliyat
(Tonsillektomi) ve geniz eti ameliyati (Adenoidektomi)
hastalara onerilir.

Geniz etinin uzun sureli hastaliklarinda kulak havalanmasini
saglayan “o6staki tupi”'niin tikanikligina yol acarak sik
tekrarlayan orta kulak enfeksiyonlari gézlenir. Bunun
sonucunda orta kulakta yapiskan bir sivi birikir ve isitme
kaybina yol agar. Geniz etinin alinmasi, orta kulagin
havalanmasina engel olusturan yapinin ortadan kalkmasiyla
tekrarlayan orta kulak enfeksiyonlarinin tedavisinde 6nem
tasir.

BADEMCIK VE GENIZ ETi AMELIYATLARI
HAKKINDA GENEL BiLGILER

Bu tiir ameliyatlar diinya tizerinde siinnetten sonra en gok
yapilan operasyonlardir. Ancak basit ameliyatlar degildir;
tam tersine tani, ameliyat oncesi hazirlik,ameliyat esnasinda
ve ameliyat sonrasinda belirli prensiplere uyulmasi gereken
cerrahi islemlerdir.

AMELIYATA HAZIRLIK

COCUK HASTALARDA

* Cocugunuzla hastaligi hakkinda konusarak yapilacak
islem hakkinda bilgi verin ve bu donemde ona destek
olacaginizi hissetirin.

* Yapilacak ameliyatin onun iyiligi i¢in oldugunu ve bundan
sonra daha saglikl olacagi konusunda bilgilendirin

* Ameliyat oncesi ve sonrasi donemde mutlaka onunla
birlikte olun.

* Ameliyattan sonra bogaz agrisi olabilecegini ancak,
bunun ilaglarla diizelecegi konusunda aydinlatin.

* Eger cevrenizde bu tiir ameliyati gegirmis yakinlariniz
varsa onlarla gorusturun.

* Ameliyati planlayan hekiminiz tiim sorulariniza yanit
verecektir.

YETiSKiIN ve COCUK HASTALARDA

e Tum cerrahi midahaleler de oldugu gibi bademcik ve
geniz ameliyatlarindan en az 2 hafta oncesinde aspirin
veya aspirin iceren ilaglar kesilmelidir. Stirekli kullandiginiz
ilaglar konusunda doktorunuza mutlaka bilgi verin.

* Ailenizde veya sizde daha onceden gegirilen ameliyat
sirasinda gozlenen gliglikler veya kan pihtilasmasi
bozukluklari konusunda doktorunuzu uyarin.

* Ameliyattan once standart kan ve radyolojik tetkikleri
yaptirilarak risk yaratacak durumlar arastirilacaktir.

* Ameliyattan once uyulmasi gereken kuralla konusunda
doktorunuz sizi bilgilendirecektir. Liitfen bu kisitlamalara
uyunuz.

Hastanemizde KBB'ye tiim cerrahi islemler genel anestezi
altinda yapilmaktadir. Bundan dolayr ameliyat oncesi her
hasta anestezi uzmanlari tarafindan ayrica degerlen-
dirilecektir. Eger, hastada tesbit edilecek bir problem olursa
ilgili brans uzmanlarindan goris alinacaktir (6rnegin, kalp
ile ilgili bir sorunda kardiyoloji veya kanamayla ilgili bir
sorunda hematoloji klinikleriyle bilgi alis verisi yapilacaktir):

Ameliyat giini hastanemize ulastiginizda profesyonel
ekibimiz yatis islemlerinizi halledecek, servis hemsirelerimiz
tarafindan ameliyat oncesi hazirliklarimiz tamamlanacaktir.
Ameliyat sonrasinda bir siire “Uyanma odasinda” bekletilen
hastalarimiz daha sonra servisteki odalarina alinacaklardir.
Her hasta farkl ozelliklerde oldugu icin uyanma odasinda
gegen sire hastadan hastaya farklilik gosterebilir. Ameliyat
sonrasi donemde de hekimizin énerileri cok énemlidir ve
mutlaka uyumasi gerekir.

Ameliyat sonrasi donemde yutkunma zorlugu, bogaz agrisi,
ates, bulanti, kusma ve kulak agrisi gibi bircok sorunla
karsilasilabilir. Bu sorunlar gegicidir ve ilag tedavisiyle
kontrol edilebilir. Agizdan veya burundan kan gelmesi
durumunda hemen doktorunuza bilgi veriniz. Kanamanin
stirmesi durumunda cerrahi miidahale gerekebilir. Ameliyat
sonrasi donemde en onemli faktor, yeterli sivi alimidir.
Cunkd, hastanin susuz kalmasi yukarida ki problemlerin
gelismesine zemin hazirlar.

Unutmayiniz. Hekiminizin her uyarisi tecrube, bilgi ve
birikimin sonucunudur. Kisa stirede sagliniza kavusmak igin
litfen bu uyarilari dikkate alin. Ameliyat sonrasinda
karsilasacaginiz ameliyatla ilgili her turli sorunda
hastanemize ve hekiminize ulagmaktan ¢ekinmeyiniz.
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